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 مقدمه 
همواره شاهد  ،  ساله خود   ۲۷۰۰از    ش ی ب   خ ی استانبول با تار 

شرق    ن ی ب   ی بوده و به عنوان پل ارتباط   ی خ ی تحولات بزرگ تار 

غرب  مهم ،  و  تار   ی نقش  ا   خ ی در  است   فا ی جهان  .  کرده 

،  جهان   ی شهرها   ن ی تر و مهم   ن ی تر ی خ ی از تار   ی ک ی ،  استانبول 

  ل شهر در طو   ن ی ا .  واقع شده است   ا ی در دو قاره اروپا و آس 

  ی شده و جزو معدود شهرها شناخته    ی مختلف   ی ها با نام   خ ی تار 

بزرگ    ی دو امپراتور   ی تخت ی باشد که عنوان پا می   بزرگ جهان 

دوره    4توان به  می   استانبول را   خ ی تار .  کشد می   دک ی جهان را  

از    ی تعداد ،  ها ضمن اشاره به آن دوره   ر ی نمود که در ز   م ی تقس 

شهر    ن ی ا   ی برا   وره که در هر د   ی اقدامات ارزشمند و شاخص 

 : گردد که عبارتند از می   ارائه   ز ی ن   ده ی انجام گرد 

 ( وم ی زانت ی دوران باستان )ب 

  لاد ی قبل از م   ۷در قرن    وم ی زانت ی استانبول در ابتدا با نام ب   شهر 

دل   ن ی ا .  شد   س ی تأس   ها ی ونان ی توسط   به    ت ی موقع   ل ی شهر 

  ی مرکز تجار   ک ی به سرعت به  ،  خود در تنگه بسفر   ک ی استراتژ 

 .  شد   ل ی مهم تبد 

 ( نوپول ی )کنستانت   زانس ی دوران روم و ب 

و روم    ی روم غرب   ی به امپراتور   روم   ی امپراتور   م ی از تقس   بعد 

  ن ی ا ،  ی لاد ی م   ۳۳۰در سال    ر ی کب   ن ی امپراتور کنستانت ،  ی شرق 

پا  عنوان  به  را  شرق   ی امپراتور   د ی جد   تخت ی شهر    ی روم 

  ر یی تغ   نوپول ی ( انتخاب کرد و نام آن را به کنستانت زانس ی )ب 

  ی مپراتور ا   تخت ی سال پا   1۰۰۰از    ش ی شهر به مدت ب   ن ی ا .  داد 

  ن ی و ثروتمندتر   ن ی تر از بزرگ   ی ک ی بود و به عنوان    زانس ی ب 

  ن ی و برجسته تر   ن ی از مهمتر .  شد ی جهان شناخته م   ی شهرها 

توان به  می   ی دوره در حوزه شهر   ن ی اقدامات انجام شده در ا 

 : اشاره نمود   ر ی موارد ز 

ها و مخازن آب  ساخت آبراهه   : ی آبرسان   ستم ی س   س ی تأس  ( أ 

 . آب شهر   ن ی تأم   ی برا   کا ی ل ی باس   سترن ی مانند س 

کل  ( ب  بناها   ساها ی ساخت    م ی عظ   ی ها پروژه   : ی عموم   ی و 

ا   ی معمار  مسجد  ،  پودروم ی ه   دان ی م ،  ه ی اصوف ی مانند 

 ... و ها  کاخ 

د  ( ج  معروف    ی وارها ی د   : ی دفاع   ی وارها ی ساخت 

 . محافظت از شهر در برابر حملات   ی برا   نوپول ی کنستانت 

  ی ها و بنادر برا جاده   ۀ توسع   ونقل: حمل   ی ها شبکه   جاد ی ا  ( د 

 .  ل ونق تجارت و حمل   ل ی تسه 

 )استانبول(   ی دوران عثمان 

  ی م   ۲9در    توسط سلطان محمد فاتح   ه ی قسطنطن از فتح    پس 

کرد و نام    ل ی تبد   ی عثمان   ی امپراتور   تخت ی آن را به پا ،  145۳

  ی تلفظ ترک ،  داد که با گذشت زمان   ر یی شهر را به اسلامبول تغ 

شهر به مرکز    ن ی ا .  شد   ل ی ( تبد İstanbulنام به استانبول )   ن ی ا 

  ن ی در ا .  شد   ل ی بد جهان اسلام ت   ی و فرهنگ   ی اقتصاد ،  ی اس ی س 

فاخر ،  دوران  ا   ی آثار  ا   ن ی در  ارائه    جاد ی شهر  به  بنا شد و  و 

 گردد؛ می   از آنها اشاره   ی به تعداد   ر ی خدمت پرداختند که در ز 

مساجد:  ( أ  معمار   م ی عظ   ی ها پروژه   ساخت  فاخر    ی و 

آب  )مسجد  احمد  سلطان  مسجد  مسجد  ،  ( ی همانند 

 ... و   ه ی مان ی مسجد سل ،  سلطان محمد فاتح 

بناها  ( ب  مدارس   : ی عموم   ی ساخت  ،  ها شفاخوانه ،  شامل 

 ... و ها  خانه م ی ت ی 

بازار بزرگ استانبول    جاد ی ا   توسعه بازارها و کاروانسراها:  ( ج 

  ی سراها برا و کاروان   ی و اقتصاد   ی به عنوان مرکز تجار 

شهر رفت    ن ی که به ا هایی  به تجار و کاروان   ی ده خدمات 

 . و آمد داشتند 

  ی روغن  ی ها استفاده از چراغ  : ی عموم   یی روشنا   ستم ی س  ( د 

 . در شب   ها ابان ی خ   یی روشنا   ی برا 

حمام  ( ه  حمام   : ی عموم   ی ها ساخت    ی سنت   ی ها توسعه 

 . رفاه شهروندان   ی ( برا ی )حمام ترک 

عموم و حمل   ستم ی س  ( و  تراموا    ی انداز راه   مدرن:   ی نقل 

 (.  ی لاد ی م   18۷5) و مترو در استانبول    ( ی لاد ی م   1869) 

 ( ه ی ترک   ی دوران مدرن )جمهور 

  ه ی ترک   ی جمهور   س ی و تأس   ی عثمان   ی امپراتور   ی از فروپاش   پس 

به    تخت ی پا ،  کمال آتاتورک   ی توسط مصطف   19۲۳در سال  

  ن ی تر اما استانبول همچنان به عنوان بزرگ ،  آنکارا منتقل شد 

اقتصاد  مرکز  و  فرهنگ   ی شهر  امروزه  .  ماند   ی باق   ه ی ترک   ی و 

  خ ی ر از تا   ی ب ی ترک ،  ی شهر جهان کلان   ک ی استانبول به عنوان  

اقدامات    ن ی تر و برجسته   ن ی از مهمتر .  است   ته ی و مدرن   ی غن 

  ر ی توان به موارد ز می   ی دوره در حوزه شهر   ن ی انجام شده در ا 

 : اشاره نمود 
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ز   : ی شهر   ون ی زاس ی مدرن  ( أ  مدرن    ی ها رساخت ی توسعه 

سلطان محمد  و پل    بسفر ها )مانند پل  پل ،  ها مانند جاده 
س فاتح  و  عموم حمل   ی ها ستم ی (  ده  )   ی ونقل  حدود 

 (. ی عموم   ه ی نقل   له ی وس 

عموم حمل  ( ب  و  ،  استانبول   ی مترو   جاد ی ا   : ی ونقل  تراموا 

 . ( BRT)   ر ی الس ع ی سر   ی ها اتوبوس 

مدرن    ی ها برنامه   ی اجرا   : ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد  ( ج 

 . ج ی خل   ی روب ی لا ،  زباله   افت ی و باز   ک ی تفک 

فضا پارک  ( د  و  مانند    ی ها پارک   جاد ی ا   سبز:   ی ها  بزرگ 

،  هکتار( 15)   ئلدئز ی پارک  ،  هکتار( 4۷)   رگان ی ام پارک  

 ... هکتار( و 1۰)   گلهانه پارک  

شهر   ی ها پروژه  ( ه  جد   : ی بزرگ  فرودگاه    د ی ساخت 

 . کانال استانبول )در دست اجرا(   م ی عظ   ۀ استانبول و پروژ 

م  ( و  از  بناها   ی بازساز   : ی خ ی تار   راث ی حفاظت  حفظ    ی و 

 ... و   ی توپ کاپ و کاخ    ه ی اصوف ی ا مانند    ی خ ی تار 

 ر ی اخ   قدامات شاخص  ا و برخی  

  ن ی نو   ی ها ی استفاده از فناور   : ی هوشمندساز   ی ها پروژه  ( ز 

 . و پسماند   ی انرژ ،  ک ی تراف   ت ی ر ی مد   ی برا 

ها و مراکز  ساخت موزه   : ی فرهنگ   ی ها رساخت ی توسعه ز  ( ح 

 . مدرن استانبول   ی مانند موزه هنرها   ی فرهنگ 

  م ی سلطان سل   اووز ی ساخت پل    : د ی جد   ی ها ها و تونل پل  ( ط 

 ... و اروپا و   ا ی اتصال دو قاره آس   ی برا   ی مارمارا و تونل  

شهر    ک ی خود همواره به عنوان    خ ی در طول تار   ستانبول ا  ( ی 

ارائه خدمات شهر   شرو ی پ    ها رساخت ی و توسعه ز   ی در 

تا دوران    ی و عثمان   زانس ی از دوران ب .  شناخته شده است 

  یی الگو ،  بزرگ و خلاقانه   ی ها شهر با پروژه   ن ی ا ،  مدرن 

هایی  در جهان بوده است که نمونه   ی شهر   ت ی ر ی مد   ی برا 

استانبول به آنها    خ ی شده در طول تار   ام از اقدامات انج 

 .  د ی اشاره گرد 

مد   ی بررس   با  حوزه  در  شده  انجام  ،  ی شهر   ت ی ر ی اقدامات 

از آنها در حوزه    ی ک ی که    ر ی الخصوص اقدامات شاخص اخ ی عل 

های  آموزش ،  ی و اقدامات فرهنگ   ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد 

اقتصاد   ی شهروند  نگاه  و  خانواده )   ی مرتبط  به    ( اقتصاد 

  مان ی را برا   ی جالب و درخور توجه   ی و الگوها ها  درس ،  موضوع 

 .  دهند می   ارائه 

ح   ی ک ی   ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد  موضوعات  در    ی ات ی از 

بر سلامت    ی م ی مستق   ر ی است که تأث   ی شهر   ت ی ر ی حوزه مد 

عموم ،  زیست محیط  بهداشت    ی زندگ   ت ی ف ی ک   و   ی حفظ 

هز ،  شهروندان  پا   ی اقتصاد های  نه ی کاهش  توسعه    دار ی و 

  ن ی مسئول در ا   ی به عنوان نهادها   ها ی شهردار .  شهرها دارد 

و دفع    افت ی باز ،  ک ی تفک ،  ی آور مع در ج   ی د ی نقش کل ،  نه ی زم 

تنها  نه   ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد .  کنند ی م   فا ی پسماندها ا 

  ی بلکه بخش اساس ،  ی ط ی مح ست ی و ز   ی ضرورت بهداشت   ک ی 

 .  شود ی محسوب م   ی شهر   دار ی از توسعه پا 

اجرا   ها ی شهردار  از    ی ها برنامه   ی با  استفاده  و  جامع 

ک   توانند ی م ،  ن ی نو   ی ها ی فناور  بهبود    ی زندگ   ت ی ف ی به 

حفظ   و  کنند   زیست محیط شهروندان    ی الگوساز .  کمک 

آموزش   ی فرهنگ  با  شهروندان  مشارکت  جلب  های  و 

نقش مهم و  ،  دار ت ی صلاح  ان ی توسط مجر ، ی اصول   ی شهروند 

 .  دارد   ها نامه بر   ن ی ا   ت ی در موفق   ی د ی کل 

رو و موفق  ش ی پ   ی از شهرها   ی ک ی استانبول به عنوان    ی شهردار 

از توان    ی ر ی گ و بهره   ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی در حوزه مد 

داشته    ی اقدامات ارزشمند و موفق ،  خصوص   ن ی شهروندان در ا 

اجرا  و  انجام  حال  در  برا   ن ی چند   ی و    ت ی ر ی مد   ی پروژه 

بهره   ی شهر   ی پسماندها  زنان    ی ر ی گ با  مشارکت  جلب  از 

ها  پروژه   ن ی ا .  باشد می   ها خانم   ن ی ا   ی درآمد برا   جاد ی و ا   دار خانه 

مستق  طور  افزا   م ی به  و  پسماندها  کاهش  درآمد    ش ی به 

م خانه   ی ها خانم  کمک    ی شهردار ،  ن ی همچن .  کنند ی دار 

خانم  به  آموزش   ی مال   ی ها دار کمک خانه   ی ها استانبول    ی و 

 .  مند گردند ها بهره پروژه   ن ی ها بتوانند از ا تا آن   دهد ی ارائه م 

ط   ی شهردار  پروژه های  سال   ی استانبول    ی ها گذشته 

در دست اقدام    ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد   ی را برا   ی متعدد 

ا  در  و  پ ها  پروژه   ن ی دارد  شهروندان    ی برا   ا ی مزا   ی ن ی ب ش ی با 

اصل نفع ذی   بعنوان  جذب    ی سع ،  موضوع   ی ان  و  جلب  در 

در  .  شهروندان را مد نظر قرار داده است   ی مشارکت حداکثر 

اقتصاد    شان ی د ی نقش کل   ل ی به دل   دار خانه   نان ز   ن ی ب   ن ی ا  در 

مد ،  خانواده  برنامه   ت ی ر ی خصوصا  توجه    ن ی ا   زان ی ر مصرف 

به  ها  پروژه   ن ی نقش در ا   ف ی و با تعر اند  را جلب نموده ها  پروژه 

  ی ها ه پروژ   یی مهم اجرا   ی را به عنوان بازو   دار خانه زنان  ،  آنها 

قالب    ر د   ی آموزش های  کلاس   ی و با برگزار اند  خود درآورده 
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را ارتقاء    شان ی ار ذ رگ ی قدرت عمل و تاث ،  ی شهروند های  آموزش 

در حال    ۀ پنج پروژ ،  شده است   ی نوشته سع   ن ی در ا   اند. داده 

مورد    اند،داشته   ی قابل قبول   ی وردها ا گذار که دست ر ی انجام و تاث 

گ   ی بررس  الگو   رند ی قرار    ت ی ر ی مد   ان ی متول   ی برا   ی ی تا 

 .  باشند استان و کشورمان    ی شهر   ی پسماندها 

 ی خانگ   ی پسماندها   افت ی پروژه باز  (1
خانواده   ن ی ا  به  م پروژه  آموزش  چگونه    دهد ی ها  که 

مانند    ی کنند و مواد   ک ی تفک   ی را به درست   ی خانگ   ی پسماندها 

  ن ی ا   افت ی باز .  ند ی نما   افت ی و فلز را باز   شه ی ش ،  کاغذ ،  ک ی پلاست 

  ی ها خانم   ی برا   د ی جد   ی منابع درآمد   جاد ی به ا   تواند ی مواد م 

 .  دار کمک کند خانه 

  ی ک ی استانبول    ی شهردار   ی خانگ   ی پسماندها   افت ی باز   پروژه 

های  پسماند و آموزش   ت ی ر ی اقدامات در حوزه مد   ن ی از مهمتر 

  ن ی ا .  باشد می   شهر   زیست محیط حفاظت از    ز ی و ن   ی شهروند 

و استفاده مجدد از    افت ی باز ،  زباله   د ی پروژه با هدف کاهش تول 

  افت ی ت باز ی در مورد اهم   ی عموم   ی آگاه   ش ی و افزا ،  ه ی مواد اول 

 .  شود ی اجرا م 

 پروژه   اهداف 
ن   ی خانگ   ی پسماندها   افت ی باز   پروژه  دنبال  اهداف    ل ی به  به 

تعر   م ی ترس  تول   ف ی و  کاهش  شامل    ق ی تشو ) زباله    د ی شده 

زباله و استفاده کمتر از مواد قابل    د ی شهروندان به کاهش تول 

اول   افت ی باز ،  ( افت ی باز  مواد    ی و جداساز   ی آور )جمع   ه ی مواد 

  ش ی افزا ،  فلز و کاغذ( ،  شه ی ش ،  ک ی مانند پلاست   افت ی قابل باز 

آموزش   ها ن ی کمپ   ی برگزار )   ی عموم   ی آگاه    ی عموم   ی ها و 

اهم   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا  مورد    ی ها و روش   افت ی باز   ت ی در 

به    ق ی تشو ) زباله( و استفاده مجدد از مواد    ی جداساز   ح ی صح 

تول  و  مواد  از  مجدد  جد   د ی استفاده  مواد    د ی محصولات  از 

 .  باشد می   ( ی افت ی باز 

 پروژه   مراحل 
سطح    ن ی ا   ی اجرا  چهار  از    و   آموزش   شامل   اقدام   پروژه 

با هدف آموزش    نارها ی ها و سم کارگاه   ی برگزار )   ی بخش آگاهی 

باز  مورد  در  جداساز   افت ی شهروندان    ع ی توز ،  زباله   ی و 

آموزش  مواد  و  ن   ی بروشورها  فرهنگ   ز ی و  در محلات    ی اقلام 

  ی ها نصب سطل )  لات ی و ارائه تسه  زات ی نصب تجه ،  مختلف( 

  افت ی مراکز باز  جاد ی ا ،  در محلات مختلف   ک ی جهت تفک   له زبا 

باز   ی آور جمع   ی برا   ی محل  قابل  مواد  پردازش  ،  ( افت ی و 

جداساز   ی آور جمع  زباله   ی آور جمع )   ی و    ی ها منظم 

و پردازش مواد در مراکز    ی جداساز ،  از منازل   شده ک ی تفک 

  د ی محصولات جد   د ی تول )   ی افت ی محصولات باز   د ی ( و تول افت ی باز 

،  فلز ،  چوب ،  پارچه ،  کاغذ ،  ک ی مانند پلاست   ی افت ی باز از مواد  

 .  است   افته ی   ل ی تشک   ....( چرم و 

 دار زنان خانه   مشارکت 
خانه   الخصوص علی ،  زنان   جامعه  مهم ،  دار زنان  در    ی نقش 

ا   ن ی ا   ت ی موفق  استانبول    ی شهردار .  کنند ی م   فا ی پروژه 

  افت ی باز   ند ی زنان در فرآ   ن ی مشارکت فعال ا   ی را برا   یی ها برنامه 

 و اجرا کرده است:   ی طراح 

  ی آموزش   ی ها کارگاه   ی برگزار   : ی بخش ی موزش و آگاه آ  (1

فرهنگسراها ،  دار خانه   ی ها خانم   ژه ی و  به    ی در  متعلق 

مردم  های  با سازمان   ی همکار   ز ی استانبول و ن   ی شهردار 

 . و امور زنان   زیست محیط نهاد فعال در حوزه  

تفک   ق ی تشو  (۲ منزل:   ک ی به  در    ی ها بسته ارائه    زباله 

زباله    ک ی تفک   ی لازم برا   زات ی و تجه   ی آموزش - ی فرهنگ 

 . در منزل 

باز  (۳ محصولات    ی محل   ی ها بازارچه   جاد ی ا   : ی افت ی فروش 

شده    د ی تول   ی افت ی ساز و باز فروش محصولات دست   ی برا 

 . دار خانه   ی ها توسط خانم 

،  کند ی کمک م   ی شهر   ی ها تنها به کاهش زباله پروژه نه   ن ی ا 

دار و بهبود  خانه   ی ها خانم   ی مشارکت اجتماع   ش ی بلکه به افزا 

 . گذارد می   ر ی اقتصاد خانوارها تاث 

  ۲۰1۷از سال    ه ی در ترک   ی خانگ   ی پسماندها   افت ی باز   پروژه 

به دست آورده    ی متعدد   ی ها ت ی شروع شده و تاکنون موفق 

،  زباله   د ی به کاهش تول   توان ی م   ها ت ی موفق   ن ی از جمله ا .  است 

  جاد ی و ا   ه ی و استفاده مجدد از مواد اول  افت ی سطح باز   ش ی افزا 

 . اشاره نمود   دار خانه زنان    ی درآمد برا 

 ی پروژه کمپوست خانگ  (2
استانبول به عنوان    ی توسط شهردار   ی کمپوست خانگ   پروژه 

ها انجام  پسماندها و کاهش زباله   ت ی ر ی مد   ی ها از برنامه   ی بخش 

  ی تا مواد آل   کند ی پروژه به شهروندان کمک م   ن ی ا .  شود ی م 
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تبد   ( تر های  زباله )   ی خانگ  کمپوست  به  تا  می   ل ی را  کنند 

 . د استفاده شو   اهان ی گ   ی بتوانند به عنوان کود برا 

 پروژه   اهداف 
برا ،  پروژه   ن ی ا   زان ی ر برنامه  هدف  تعر   ن ی ا   ی سه    ف ی پروژه 

 : باشند می   ر ی که شامل موارد ز اند  کرده 

در خصوص آموزش شهروندان    : ی عموم   ی آگاه   ش ی افزا  (1

آگاه  اهم   ی بخش   ی و  مورد  در  و    ت ی آنها  کمپوست 

هزار    1۰آموزش  ،  ی مواد آل   ی جداساز   ح ی صح   ی ها روش 

است    ده ی گرد   ی هدفگذار   ۲۰۲5خانوار در سال تا سال  

موفق به آموزش هفت هزار و    ۲۰۲۳سال    ی که تا انتها 

 اند. پانصد خانوار شده 

تول  (۲ به    ق ی تشو   : ی خانگ های  زباله   د ی کاهش  شهروندان 

آنها به کمپوست    ل ی و تبد   ( تر   ۀ زبال )   ی مواد آل   ی جداساز 

از آن  استفاده  زباله ن آ   ه ی تخل   ی به جا ،  و  به  و  ها  دان ها 

اجرا ،  ی ساز زباله  با  دادن    ن ی ا   ی که  کاهش    ۳۰پروژه 

  ۲۰۲5شهر استانبول تا سال    ی خانگ های  زباله   ی درصد 

،  شده است و بر اساس گزارش ارائه شده   ی گذار هدف 

پا    ی درصد   ۲۰به کاهش    ی لاد ی م   ۲۰۲۳سال    ان ی تا 

  ن ی ا   ت ی که نشان از موفق اند  افته ی دست    ی خانگ های  زباله 

 . دارد   پروژه 

به    تواند ی که م   ی ع ی کود طب   د ی تول   : ی ع ی کود طب   د ی تول  (۳

ک  و  فضا   ت ی ف ی بهبود  شهر   ی خاک  خاک    ی سبز  و 

کند   ی کشاورز های  ن ی زم  ا .  کمک  پروژه    ن ی در 

سالانه    ۲۰۲5  سال   ان ی شده است که تا پا   ی ز ی ر برنامه 

و پردازش شود و تا  آوری  جمع   ی تن مواد عال   1۰۰۰

  ۷5۰و پردازش  آوری  جمع موفق به    ۲۰۲۳سال    ی انتها 

   اند. شده   ی تن مواد آل 

 پروژه   مراحل 
اقدام که شامل آموزش    از چهار سطح   ی کمپوست خانگ   ۀ پروژ 

آگاه  سم کارگاه   ی برگزار )   ی بخش ی و  و  مورد    نارها ی ها  در 

در  ،  آموزش شهروندان  ی برا   ی مواد آل  ی کمپوست و جداساز 

،  استانبول   ی شهردار   ی با همکار   ی شهروند های  قالب آموزش 

،  ( ی مربوطه و وزارت کشاورز   ی مردم نهاد تخصص های  سازمان 

  ی لازم برا   زات ی ها و تجه سطل   ع ی توز )   لات ی و تسه   زات ی تجه 

آل   ی جداساز  خانه   ی مواد  پردازش    ی آور جمع (،  ها در  و 

کمپوست در    د ی شده و تول   ی جداساز   ی مواد آل   ی آور جمع ) 

هر منطقه در نظر گرفته شده است(    ی مراکز مخصوص که برا 

  ان به شهروندان و کشاورز   ی د ی کود تول   ع ی توز ) کود    ع ی و توز 

  ل ی تشک   ( ها ها و مزرعه باغ ،  ها خانه   سبز    ی استفاده در فضا   ی برا 

 . شده است 

 شهروندان   مشارکت 
مهم ،  دار خانه   زنان   الخصوص علی و    شهروندان  در    ی نقش 

ا   ن ی ا   ت ی موفق  استانبول    ی شهردار .  کنند ی م   فا ی پروژه 

  د ی تول   ند ی مشارکت فعال شهروندان در فرآ   ی برا   یی ها برنامه 

ا   ی کمپوست طراح    ر ی کرده است که شامل موارد ز   جاد ی و 

 : باشند می 

  نارها ی ها و سم کارگاه   ی برگزار   : ی بخش ی موزش و آگاه آ  (1

کمپوست   ی برا  مورد  در  شهروندان  قالب    آموزش  در 

 . ی شهروند های  آموزش 

جداساز   ق ی تشو  (۲ آل   ی به    ع ی توز   : ( تر های  زباله )   ی مواد 

تجه   ی آموزش - ی فرهنگ   ی ها بسته  برا   زات ی و    ی لازم 

 . ها در خانه   ی مواد آل   ی جداساز 

تول   ع ی توز   کود:   ع ی توز  (۳ برا   ی د ی کود  شهروندان    ی به 

 . ها ها و مزرعه خود و باغ   ۀ سبز خان   ی استفاده در فضا 

و   ی سبز شهر  ی فضا  خاک  ت ی ف ی پروژه به غنا و بهبود ک   ن ی ا 

افزا   ی کشاورز  اجتماع   ش ی و  کمک    ی مشارکت  شهروندان 

 . کند ی م 

 ی هنر   ی ها سازه دست   د ی پروژه تول  (3
روش    ک ی   ی شهر   ی از پسماندها   ی هنر   ی ا سازه دست   ساخت 

  ی آثار هنر   جاد ی پسماندها و ا   ت ی ر ی مد   ی برا   دار ی جذاب و پا 

را به عنوان    تا پسماندها   دهد ی روش به شما اجازه م   ن ی ا .  است 

اول    ن ی ا .  د ی استفاده کن   د ی جد   ی آثار هنر   ی   ه ی منبع و ماده 

  ی افت ی باز  د تا از موا  کند ی دار کمک م خانه   ی ها پروژه به خانم 

محصولات    ن ی ا .  کنند   د ی تول   ی ن ی و تزئ   ی هنر   ی ها سازه دست 

  یی به فروش برسند و درآمدزا   ی محل   ی در بازارها   توانند ی م 

 .  کنند 

ا   ی شهردار  در  استانبول  برگزار   ن ی کلانشهر  با    ی خصوص 

آموزش   ست ی دو  سال    5۰۰۰  ی برا   ی کارگاه  در    ۲۰۲۳نفر 

آموزش  با  است  اصول   ی کاربرد های  توانسته  نظر    ی و  تحت 
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محصول    ۲5۰۰  د ی کارآموزان را قادر به تول ،  امر   ن ی متخصص 

  1,۰۰۰,۰۰۰  فروش آن آثار که از    د ی نما   ۲۰۲۳در سال    ی هنر 

امر   ۷۰معادل    ه ی ترک   ره ی ل    دار خانه زنان    ی برا   کا ی هزار دلار 

های  سازه دست ه  لازم به ذکر است ک .  گردد   جاد ی ا   ی ی درآمدزا 

شده در سال    ی آور جمع   ی از پسماندها   ذکر شده در فوق 

درصد از    ۷۰مواد    افت ی شده بودند که نسبت باز   ه ی ته   ۲۰۲۳

 .  شده بوده است آوری  جمع   ی پسماندها 

از    ر ی ز   در  نمونه  زنان    ی هنر   ی ا سازه دست چند  که توسط 

 : گردد می   ی معرف ،  شوند ی از پسماندها ساخته م   دار خانه 

 ها ی ساخت تابلوها و نقاش 

  شه ی ش ،  ک ی پلاست ،  چرم   ی پسماندها   واد مورد استفاده: م  •

 . و فلزات 

سپس  ،  کرده   ز ی پسماندها را پاک و تم   راحل ساخت: م  •

آثار   د ی و مواد مورد استفاده در تول   ها با استفاده از رنگ 

نقاش ،  ی هنر  و  تابلوها  به  را  تبد   ی ها ی آنها    ل ی جذاب 

 . کنند ی م 

 ی ق ی موس   ی ساختن سازها 

چوب  ،  ک ی پلاست ،  چرم   ی پسماندها   مواد مورد استفاده:  •

 . و فلزات 

ساخت:  • تم   مراحل  و  پاک  را  ،  کنند می   ز ی پسماندها 

ساخت    ی و هنر   ی فن   ی ها ک ی سپس با استفاده از تکن 

جذاب    ی ق ی موس   ی آنها را به سازها ،  ی ق ی موس   ی سازها 

 . کنند ی م   ل ی تبد 

 ساز دست های  ساختن سازه 

،  کاغذ ،  ک ی پلاست ،  چرم   ی پسماندها   مواد مورد استفاده:  •

 . چوب و فلزات ،  شه ی ش 

ساخت:  • تم   مراحل  و  پاک  را  ،  کنند می   ز ی پسماندها 

آنها را به  ،  ی و هنر   ی فن   ی ها ک ی سپس با استفاده از تکن 

...  و   ی جا کفش ،  ساز جذاب مانند گل دان دست های  سازه 

 . کنند ی م   ل ی تبد 

پسماندها کمک    ت ی ر ی نه تنها به مد   ی هنر   ی ا سازه دست   ن ی ا 

منجر    ز ی و جذاب ن   د ی جد   ی آثار هنر   جاد ی بلکه به ا ،  کنند ی م 

 .  شوند ی م 

 ک ی روژه کاهش مصرف پلاست پ  (4
  افت ی باز   ش ی و افزا   ک ی پروژه با هدف کاهش مصرف پلاست   ن ی ا 

مد  خانم   پسماندها   ت ی ر ی و  به  و  آموزش  خانه   ی ها بوده  دار 

  ی را در زندگ   ک ی مصرف پلاست   توانند ی که چگونه م   دهد ی م 

جا  محصولات  از  و  دهند  کاهش  خانه  در  و    ن ی گز ی روزانه 

نما  پلاست .  ند ی استفاده  پسماند  حفظ    ی ک ی کاهش  به 

خانوار را    ی ها نه ی هز   تواند ی و م   کند ی کمک م   زیست محیط 

 . کاهش دهد   ز ی ن 

،  استانبول   ی توسط شهردار   ک ی کاهش مصرف پلاست   پروژه 

پسماندها    ت ی ر ی مد   ۀ ن ی مهم و موفق در زم   ی ها از پروژه   ی ک ی 

  ر ی پروژه به شرح ز   ن ی ا .  د ی آ می   به شمار   زیست محیط و حفظ  

 : باشد می 

 و روند پروژه   ها روش 
استانبول    ی شهردار   : ی ک ی پلاست   ی ها سه ی شدن ک   ی پول  (1

طر  پول   ی قانونگذار   ی مجراها   ق ی از  به  نمودن    ی اقدام 

فروشگاه   ی ک ی پلاست   ی ها سه ی ک  است در  کرده    ن ی ا .  ها 

کاهش   باعث  ک   ی درصد   ۷۰اقدام    ی ها سه ی مصرف 

 . شده است   ی ک ی پلاست 

آموزش:   ق ی تحق  (۲ همکار   ی شهردار   و  با    ی استانبول 

انجام    ی قات ی تحق ،  ه ی ترک   ک ی صنعت پلاست   ی ها شرکت 

آموزش  و    د ی تول )   دکنندگان ی تول   ی برا   یی ها داده 

تجز های  ک ی پلاست  طب   ه ی قابل  و    ( عت ی در 

با طول    ی ا پارچه های  سه ی استفاده از ک ) کنندگان  مصرف 

 . داده است   ئه ارا   ( ه ی قابل تجز های  سه ی عمر بالا و ک 

از    ی عموم   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   : ی بخش ی و آگاه   غات ی تبل  (۳

ب  استفاده  ک   ه ی رو ی مضرات  ،  ی ک ی پلاست های  سه ی از 

آموزش   ی شهردار  قالب  در  ،  ی شهروند های  استانبول 

انجام داده    ی بخش ی و آگاه   ی غات ی تبل - ی آموزش های  برنامه 

 . است 

پلاست   پروژه  مصرف  از    ی شهردار   ک ی کاهش  که  استانبول 

سطح     ی ها سه کی   مصرف   کاهش   شامل؛   که   اقدام   چهار 

در    ی ک ی پلاست   ی ها سه ی هدف: کاهش مصرف ک )   ی ک ی پلاست 

نرخ    ش ی هدف: افزا )   ک ی پلاست   افت ی باز ،  ها و بازارها( فروشگاه 

  ی بخش ی آموزش و آگاه (،  در سطح شهر   ک ی پلاست   افت ی باز 

و    ک ی در مورد مضرات پلاست   ی عموم   ی آگاه   ش ی ا هدف: افز ) 
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  ی عموم   ی ها ن ی و کمپ   غات ی تبل ،  کاهش مصرف آن(   ت ی اهم 

و    ه ی قابل تجز   ی ها سه ی مردم به استفاده از ک   ق ی تشو :  هدف ) 

را به ارمغان    ر ی ز   ج ی شده و نتا   ل ی ( تشک دار ی پا   ی ها ن ی گز ی جا 

 . آورده است 

عدد    44,۰۰۰,۰۰۰  از   ی ک ی پلاست   ی ها سه ی مصرف ک   کاهش 

  ۲۰) عدد    1۳,۲۰۰,۰۰۰  به   ۲۰1۷در سال    ( هزار تن   65) 

از    ک ی پلاست   ت اف ی نرخ باز   ش ی افزا ،  ۲۰۲۳در سال  (  هزار تن 

سال    18 در  سال    ۳5  به   ۲۰1۷درصد  در    ۲۰۲۳درصد 

  ی برگزار   جه ی اشاره نمود که اعداد و ارقام فوق نت   ک ی پلاست 

هزار بروشور و مواد  ده و پخش    د ی و تول   ی آموزش   رگاه کا   15۰

که با هدف  ،  است   شهروندان   ان ی شده در م   ع ی توز   ی آموزش 

  ت ی و اهم  ک ی در مورد مضرات پلاست   ی عموم  ی آگاه  ش ی افزا 

تنها به کاهش مصرف  پروژه نه   ن ی ا   اند. اجرا شده   کاهش آن 

  ش ی و افزا   زیست محیط بلکه به بهبود  ،  کمک کرده   ک ی پلاست 

   . منجر شده است   ز ی پسماندها ن   ت ی ر ی و مد   افت ی از ب 

پروژه کاهش مصرف    ت ی موفق   ۀ دهند اعداد و ارقام نشان   ن ی ا 

است   ی شهردار   ک ی پلاست  نه   ن ی ا .  استانبول  به  پروژه  تنها 

پلاست  مصرف  کرده   ک ی کاهش  بهبود  ،  کمک  به  بلکه 

 .  کند ی کمک م   ز ی ن   ی عموم   ی آگاه   ش ی و افزا   زیست محیط 

 ی محل   ی ها پروژه بازارچه  (5
  ت ی استانبول با هدف حما   ی شهردار   ی محل   ی ها بازارچه   پروژه 

برا   ی ها فرصت   جاد ی ا ) کوچک    ی ها وکار کسب از     ی فروش 

محل   ی ها وکار کسب  و  های  خانم   ی توانمندساز ،  ( ی کوچک 

فرصت ) دار  خانه  کردن  زنان    ی برا   ی اقتصاد   ی ها فراهم 

  ( ساز خود را به فروش برسانند دار که محصولات دست خانه 

  ی افت ی به استفاده مجدد از مواد باز   ق ی تشو ) پسماندها    اهش و ک 

ها به شهروندان  بازارچه   ن ی ا .  شود ی اجرا م   ( و کاهش پسماندها 

و محصولات خود را که از مواد  ها  سازه دست   دهند ی امکان م 

پسماندها   ی افت ی باز  فروش  ،  اند کرده   ه ی ته   ی شهر   ی و  به 

 .  برسانند 

 پروژه   ی ها ی ژگ ی و 
مختلف    ها بازارچه   ن ی ا   بازارچه:   ی ها مکان  (1 مناطق  در 

  ی مرکز   ی ها از جمله محله ،  شوند ی شهر استانبول برپا م 

 . برخوردار کم   ی و نواح 

ها به فروش  بازارچه   ن ی که در ا   ی محصولات   محصولات:  (۲

ها و لوازم  لباس ،  ی هنر   ی سازها شامل دست   رسند ی م 

در کنار  .  هستند   ی افت ی ساخته شده از مواد باز   ی خانگ 

که توسط    ی محل   یی محصولات غذا ،  ها سازه دست   ن ی ا 

ا اند  شده   د ی تول   دار خانه زنان     عرضه ها  بازارچه   ن ی در 

 . گردند می 

ها و  کارگاه ،  ها بازارچه   ن ی در ا   : ی بخش ی آموزش و آگاه  (۳

گردند و  می   ی و معرف   غ ی تبل ،  مرتبط   ی آموزش   ی ها برنامه 

  ی آموزش های  دوره   ی شهروند های  در قالب آموزش بعضاً  

 . گردد می   برگزار 

  توان به می   ،۲۰۲۳پروژه در سال    ن ی ا های  ت ی و موفق   ج ی نتا   از 

شرکت  ،  در سطح شهر استانبول   ی بازارچه محل   5۰  ی برگزار 

که محصولات خود را  ها بازارچه   ن ی نفر در ا  8۰۰۰و حضور  

نما  گذاشته   ش ی به  فروش  م اند  و  فروش    زان ی که 

ا  در    ره ی ل   ون ی ل ی م   ک ی حدود  ها  بازارچه   ن ی محصولاتشان 

 .  است   بوده   ( کا ی دلار امر   ۷۰,۰۰۰  معادل )   ه ی ترک 

 موفق   ی ها مثال 
توان از بازارچه  می   پروژه   ن ی موفق در ا های  جمله بازارچه   از 

دار محصولات  نام برد که در آن زنان خانه ،  کتاش ی بش محله  

  ی اند و درآمد قابل توجه ساز خود را به فروش رسانده دست 

  ی کو ی کاد بازارچه محله  ،  گر ی بازارچه موفق د .  اند کسب کرده 
از جمله    ی محصولات متنوع ،  ز ی بازارچه ن   ن ی باشد که در ا می 

  د ی تول   ی محل   یی و در کنار آن مواد غذا   ی هنر های  سازه دست 

 .  است   ده ی به فروش رس   دار خانه شده توسط زنان  

حما   ن ی ا  و  پسماندها  کاهش  به  تنها  نه  از    ت ی پروژه 

  ی اقتصاد   ت ی بلکه به بهبود وضع ،  کند ی کمک م   زیست محیط 

 .  شود ی منجر م   ز ی دار ن زنان خانه   ی ها و به توانمندساز خانواده 

 ی ر ی گ جه ی نت 
خانه ،  استانبول   در  زنان  فعال  مد مشارکت  در    ت ی ر ی دار 

کرده است که    فا ی ا   ی و مؤثر   ی د ی نقش کل   ی شهر   ی پسماندها 

کمپوست  ،  ی خانگ   ی پسماندها   افت ی باز   ی در پنج پروژه محور 

مصرف  ،  ی هنر   ی ها سازه دست   د ی تول ،  ی خانگ  کاهش 

.  به وضوح قابل مشاهده است   ی محل   ی ها و بازارچه   ک ی پلاست 

طر پروژه   ن ی ا  از  کردن  ،  مستمر   ی ها آموزش   ق ی ها  فراهم 



 

 

 

 

 

دار استانبول زنانِ خانه   ی ن ی آفر نقش   

۷ 

ا   لات ی تسه  افزا   یی درآمدزا   ی ها فرصت   جاد ی و    ش ی موجب 

و    ی شهر   ی ها کاهش قابل توجه زباله ،  ی ط ی مح ست ی ز   ی آگاه 

خانواده   ت ی تقو  زنان    ت ی ظرف   ی ر ی کارگ به .  اند ها شده اقتصاد 

،  افت ی ضمن ارتقاء فرهنگ باز ،  یی اجرا   ی دار به عنوان بازو خانه 

کمک   زیست محیط و حفظ سلامت    ی شهر  دار ی پا به توسعه 

ا   ج ی نتا .  نموده است   ی ان ی شا  اقدامات در کاهش    ن ی ملموس 

  ی درآمدها   ش ی و افزا   افت ی باز   ی ندها ی بهبود فرآ ،  زباله   د ی تول 

  گر ی د   ی کلانشهرها   ی ها ی شهردار   ی موفق برا   یی الگو ،  ی خانگ 

م  شمار  م .  د ی آ ی به  نشان  استانبول  ادغام    دهد ی تجربه  که 

س   ی شهروند   ی ها آموزش  در  خانواده  اقتصاد    ی ها است ی و 

بر  .  هاست پروژه   ن ی و تداوم ا   ت ی موفق   د ی کل ،  پسماند   ت ی ر ی مد 

دار و ارتقاء  زنان خانه   ی ها ت ی به ظرف   ژه ی توجه و ،  اساس   ن ی ا 

  ت ی ف ی بهبود ک   کننده ن ی تضم ،  ی شهر   ت ی ر ی آنان در مد   گاه ی جا 

 . خواهد بود   زیست محیط و حفظ    ی زندگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهر یا شهرداری تبریز    اسلامی اظهارنظر رسمی مرکز در موارد ارجاعی از طرف شورای   نظر رسمی  

   ی اجرایی ها دستگاه های شهرداری و سایر  ی و نقد عملکرد و فعالیت شهر جاری  مرکز در موارد    دیدگاه  دگاه ی د  

 ها نشست   ا ی   ی کانون   ی ها گروه ،  ها ته ی مستخرج از کم   ی گزارش تخصص  تخصصی گزارش   

 خارج از مرکز   ی ها نشست   ا ی   ی مراکز پژوهش   ر ی سا   های مطالب و گزارش   دۀ ی چک   ا ی شده    یده ارسال مطالب گز  انتقال دانش  

 ست ی مرکز ن   د أیی توسط افراد خبره که لزوماً مورد ت   ی اظهارنظر کارشناس  ادداشت ی  

 ی مردم   ا ی   ی کارشناس   ه مطالب   ا ی انتظار  ،  پیشنهاد   ن یی تب  انعکاس  

 های مطالعاتی انجام شده در مرکز خلاصه مدیریتی طرح  خلاصه مدیریت  

 ی مورد   ا ی   ی عموم   ی گزارش مستخرج از افکارسنج  ی افکارسنج  

 ی هوش مصنوع   ی ها ت ی شده با استفاده از ظرف   د ی گزارش تول  ی کــاو داده  

 ی مدیریت شهری نگار تجربه   یا گزارش داخل و خارج کشور    ی شهرها   ر ی سا   حوزه مدیریت شهری   ات ی گزارش تجرب  مدیریت   تجربه  

 یی و درخواست پاسخگو   ی شهر   ت ی ر ی شهر از مد   ی در خصوص مسائل جار   ی طرح سؤالات   ا ی مسئله    ان ی ب  پرسمان  

 ی نفوگراف ی ا   ا ی گزارش شناخت وضع موجود در قالب متن نقشه   شهر   شناخت  

 راهنما و سایر مستندات مربوط به شیوه فعالیت مرکز   های دفترچه ،  ها فرم ،  ها نامه آیین  اسناد مرکز  

 

 
 

 . قابل دسترسی است ir. rctabriz: های پژوهشی تهیه شده در مرکز به نشانیها و طرحگزارش، متن کلیه اسناد، استفاده از کاغذ محیطیِهای زیستبا توجه به هزینه

  هی در کشور ترک  ریاقدامات شاخص اخ  الخصوصیعل   ،یشهر  تیریاقدامات انجام شده در حوزه مد  یبررس
 یمرتبط و نگاه اقتصاد  یشهروند  یهاآموزش  ،یو اقدامات فرهنگ   یشهر  یپسماندها   تیر یمد  در حوزۀ

 .ددهیارائه م مانیبرا را یجالب و درخور توجه یها و الگوها)اقتصاد خانواده( به موضوع، درس 
 کیکه با هدف کاهش مصرف پلاست ه یمشارکت شهروندان در ترک ی هاشده تجربه  یگزارش سع  نیا در

قرار   یرا مورد بررس  دهدیدار آموزش مخانه   یهاپسماندها بوده و به خانم  تیریو مد  افتیباز  شیو افزا
روزانه و در خانه کاهش   یرا در زندگ  کیمصرف پلاست  توان یها نشان داده که چگونه متجربه   نی. امیده

  کند ی کمک م  ستیزطیبه حفظ مح  یکیاستفاده کرد. کاهش پسماند پلاست  نیگزیداده و از محصولات جا
 کاهش دهد.  زیخانوار را ن یهانه یهز تواندیو م


